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说明、目录、图表目录

    美国华盛顿大学卫生统计评估研究所分析了1980年至2013年间涵盖188个国家和地区的1700

份调查报告，结果发现，当前，全球约70亿人中有21亿是胖子。33年间，男性超重或肥胖人

口比例由28.8%增至36.9%，女性由29.8%增至38%。

    通常人们用身高体重指数（BMI）来衡量是否属于肥胖。计算方法是体重（公斤）除以身高

（米）的平方。指数在18.5至25之间为正常，25至30之间为超重，达到或超过30则为肥胖。

    美国是全球超重或肥胖人口最多的国家，总数达到1.6亿人，超重或肥胖问题困扰超过70%

的20岁以上男性和62%的同一年龄段女性，30%的儿童与青少年也为自己的身材担忧。美国拥

有8690万名肥胖人士，占全球肥胖者总数的13%；美国成年男性中肥胖人士占比32%，女性

为34%，而中国或印度的成年肥胖人数占比约为4%。

    中国的肥胖人数也已达到6200万，全球占比9%，居于全球第二。紧随其后的有印度、俄罗

斯、巴西、墨西哥、埃及、德国、巴基斯坦和印度尼西亚。

    有研究显示，肥胖会引发一系列健康问题。它不仅是导致糖尿病、心脏病、中风和关节炎

等疾病的高危因素，也与胰腺癌等癌症发病率上升有关。肥胖问题不但影响人们的生活质量

，还会给社会公共卫生服务系统带来沉重负担。

    根据 2013 年卫生计生委成人体重判定标准，10657 名调查对象中，53.4%的人体重正常

，7.6%的人体重过低，肥胖率为 15.8%，超重率 23.2%，总超重肥胖率为 39.0%。男性超重肥

胖率为 39.8%，女性为 38.7%，男女超重肥胖率无显著差异；女性体重正常的比例为 54.8%，

高于男性的 49.8%；男性体重过低率为 10.4%，高于女性的 6.5%。

    超重肥胖率

    体重分布现状

不同性别的各年龄组体重分布状况：

导致肥胖的原因

    调查样本中，有78.8%的超重及肥胖者认为&ldquo;运动太少&rdquo;是他们肥胖的主要原因

，66.4%的人认为&ldquo;饮食不合理&rdquo;是肥胖的主要原因，40.2%的人认为&ldquo;作息

不规律&rdquo;是导致其肥胖的主要原因，19.8%的人认为&ldquo;遗传&rdquo;是导致其肥胖的

主要原因，其中，同时选了&ldquo;饮食不合理&rdquo;和&ldquo;运动太少&rdquo;的人比例高

达56.5%。



    博思数据发布的《2015-2020年中国减肥药市场运营状况分析及投资评估报告》共十二章。

首先介绍了减肥药相关概述、中国减肥药市场运行环境等，接着分析了中国减肥药市场发展

的现状，然后介绍了中国减肥药重点区域市场运行形势。随后，报告对中国减肥药重点企业

经营状况分析，最后分析了中国减肥药行业发展趋势与投资预测。您若想对减肥药产业有个

系统的了解或者想投资减肥药行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场监测数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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